ا ل ا ل 
السعادهة باختصار 


1115 
لأعطد انالا 2 11 





اندرو ماثيوز 
19 101117لم 


ترجمة: المقداد عبد الله 


.6002ل 


216000001500131. 


السعادة بإختصار 


11115 
لأعطك اناا 2 11 


577 11111511260 لتنة معأ تمر 
0075 ا 811011 


تأليف ورسوم: 


أندرو ماثيوز 


ترجمة: 


المقداد عبد الله 


1111 
: 111[ رء ]101 171610115 /1111 10 
01 10 102 1/0111 01[ 1/011 1110111 
01 1/011 1114111 2110 6001 111116 علدا 
10911111 11 ج111 ]لام 0110 0111119ه 


إهداع: 
الو روجا العزبة لجرا 
شكرا لفكرة عمل هذا الكتاب الصغير » 


وشكرا لتحرير وجمع مادة الكتاب . 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإختصار الأعطكئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


غالباً أفضل مكان لعمل بذاية حديدة هو هيت ما أنت الام 


قبل أن تغير عنوانك ٠»‏ غير تفكيرك. 


عندما تغير تفكيرك تتغير حالتك أيضاً » إنه قانون. 


12م أوء عط ,لاللهتاه ل 


غ525 7لاعط 2 عكلهحط 6غ 
إع23 77011 عتتعطن1؟ 15 
,2001655 870111 ع تلع حتمك ع1ملع8 
اق تتتكلصتطا 870111 عحتتع حتهك نعل 1قحام 
رع8 تتهحك 77011 حاعط تلا 
511121101 :7370111 
1615 


السعادة بإختصار العطئابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


كلنا نفشك #ولكن ليون الفشل هو ها وؤلمنا + 


ما يؤلمنا هو معرفة أننا لم نقدم أفضل ما لدينا. 





.لل لاله ]ا 


.قأققاتط خهطا عصطتلته1 غ101 15 غ1 أناظ 
2 8ط2010ا 15 ماأتتتط أهط تلا 
5 770111 عكلع لل نامر 


السعادة بإختصار العطكغبلا جه صا ددع مأامم ون 
كوّن عادة عمل بعض الأشياء القليلة التى لا تحبها » 


و ستتمكن بعدها من قضاء حياتك في عمل الأشياء 
الكثيرة التي تحبها. 





0 مغ عصتامك0135 عط 57ج !| 

- عكلتا غ “405 77011 وعوصتطا ع1غ1ا 

ع5[ 770117 5010 حتقء 587011 عه 
.عكلتآ 00 97011 وعوصتطا ع 1ط عطا عصذهمل0 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


'السعادة ؟ ليس لدي وقت لكي أكون سعيداً!" 


+ايتعراقلا | دبحجصمنم 
إب<[جيل ع5 75 خ/771 :6061 





السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


الأشخاص السعداء لا يقبلون فقط بالتغيير بل يعانقونه 
أيضاًء إنهم الأشخاص الذين يقولون: 

" لماذا أرغب في أن تكون السنوات الخمس القادمة 
فكائية كماما لليذوات الخمن الماطبية ا 


2 


م40 ع1مزمعم مم0 !| 


ع8 تفل أمرععع2 أكناز 
إغز عع طامط توغطا 
:537 هط7ل؟ ع[ممعم عطلا عته تزعط]' 
خطمهة 1 1701110 توط7ل ” 
5 16 اع 1177 
“ك8 غ15 تقمط عكلنا عط 0غ 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


اللحظة التي ترتبط فيها كثيراً بالأشياء أو الأشخاص أو 
الأموال أو غيرها تتسبب بفقدانها! 


التحدي في الحياة أن تقدر كل شيء ولا ترتبط بأي شيء. 


كك 
: 2-2 


أع5 87011 لاع طامط ١‏ 


ردع حتتطلا ما لعطاعة ]6ج 600 
... 22011637 رع[ ممعم 
إحزنا غ1 7لاع501 32011 
عكنا 1ه ععطع لمك عط]' 
علتتطا17ع7ت© عأمهنلع1م32 10 15 
أآاع7701115 طع م2 امه 
.8متطامط مغ 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


عن إسداء النصيحة: 


إذا لم يسألك الناس فهم غالباً لا يرغبون في إرشاداتك. 





(0 2101119 


9701 ع كاده أ /صعتهة ع1مزمعم 11 
خمهة7 غ02 151121197 #اعطا 


سح كما عط 


السحادة بالققضيان اأعطئغبلا د مأ ددع مأمم دي 
أول قانون للتوسع هو التنظيم. 

اي شيء يحتاج إلى النمو » يحتاج إلى النظام. 

انظر إلى زهرة » اقطع برتقالة » دقق في تناسق شجرة أو 
خلية نحل» تجد النظام فيها كلها. 

الطديحة تحافظ عن ها تمر منود ولتكلمى من الفضلات .: 
هذا ما سمي بالتنظيم: 


7 
2-2 : 


.”0101 ” 15 تام أقطتةم<هء 01 135 أود8 عط | 


5ل0ع11©6 ]1 ,810717 10 عتتطاعصطاهه :101 
,013118 3321 أاك ,110717 2 316 0016.آ 
7ع لمطمطتزة عط غتاه عاععح 
.عتكتطععط 0 01 ععنا 2 01 
.عصتامك 5ت 15 معط ]' 
لمأمعد5» 15 أهط7ة؟ ومرعع! عتتله لا 
.ع322285ج عغطا 01 110 قاعع ته 
221160 15 





السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


تصبح متحمساً بعمل الأشياء وليس بالتفكير فيها. 





ر5ع تتتطلا عحذمك 7( 2011572160 أعع ١6‏ 
.ع غناهط23 عحتتكلصتطا .0م 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


المرة القادمة عندما تنزعج تذكر أنه ليس أكثر ما 
يغضبك هم الناس بقدر ما هو تفكيرك فيهم. 

أيما كانت الأفكار التي تسبب لك الألم » فهي تظل 
فقط مجرد أفكار . 


52 
2-2 : 


رأ 1125 :31 77011 عحطتا مده | 
21 50 م2 5 غ1 نتعطا مدع حطع1 
,3817 77011 عكلقطتط مطاتلد ع[دزمعم 
عط 2011 دخطاع نامطا 1تامم9 05 
دااع نعطلا تع تععنه طلا 
3111[ 57011 221151118 216 
.اع تامطا 7إلحده ععنته تإعغطا 
.اع نمطا 2 عع هك حتقء ناه لا 





السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


كلما زاد انفعالك وحساسيتك تجاه الأشياء » كلما قل 
تحكمك بها. 
معظم الناس حساسين جداً تجاه المال » لذا هم لا 


5 


1 ممت عتناممطة عط 1 


ركع تلطا 26011 ع:21 32011 
.7 77011 01م ووع1 عطا 
ع5 ع1مزمءم غأ05/! 
- 220127 260116 60121 ممطء تكاع7 
0101 ]0 ناه عتته تإعطا 50 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


الحياة عادة تصبح أكثر تحدياًء ولكنك عندما تشرع في 
الرحلة الخارجية تبدأ رحلتك الداخلية وتصبح لديك الفرصة 
في أن فيفر عن وتزدهر وتعرف 3 أنت 5 |1 فيقة. 


52 
2-2 : 


لطوع01 320111 ا 
.10 2597© 31 01 ع11213116ا8 10 15 
رم تع قاع لهك عنامحط وعحطمععط 131177اكنا عكتاآ 
0111177[ 01161 3 جذه كانت طتء 011ن9 غقاط 
7[ اع قط عط مأتتهاأد لع تطتلة 
- 210550 م10 ععمتفك 2 عتكقط املا 
.ع3 الدع 2011( مطاتلد ععو م0 





السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


أين أثينا بفكرة أننا إذا لم نسامح التاس الذين آذونا 
من أآين أن ١‏ مح الناس الدين ادوا 


فإنهم سوف يعانون؟ 





أقطا جع10 عطا أعع ع1 010 معطلا 
]1ن عط رعآا ممعم عتكأع 101 امه ع117 11 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


لكي يعاملك العالم بصورة جيدة يجب ان تعامل نفسك 


بصورة جيدة. 





بلاع17 97011 أوعتا 10 70110 عط ب 
.ماع77 كاع701115 هع 0 1257 32011 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


أي مصيبة في حياتك ليست مشكلة كبيرة بقدر ما هي 
حالة تنتظرك أن تغير طريقة تفكيرك فيها. 





عا خنام37 د ”تع أؤ 352ل ” 2-7 
0153517 2 للعتتحط 50 غ201 15 
41 101 1172111118 511511211011 2 235 
1 25011 التتحط 1نامم9 عع مهحك 66 


السعادة بإختصار العطئغابلا هج مأ ددوعمأمم وا 


معظمنا تعلم الأشياء بصورة مقلوبة! 
لقد تعلمنا: 
'إذا لم تحب عملك غيره" 
'إذا لم تحب زوجتك غيرها" 
أحيانا من الملائم أن تغير عملك أو شريكك » 
ولكنك إذا لم تتغير أيضاً » تكون قد عرضت نفسك 
للمؤية عن فقس المشاكل: 
”وس 


َك 


إأناه 12510 دعقصتطا لعطتتوع]1 115 01 أوه /| 


لع محوع 1 117 

.11 01101196 ,107 1/0111 1116 001101 1/011 /1” 
161.7[ 21141196 رع[101 011لا 111 00111 لآم /آ 
32101121 15 5ع حطتاع ص50 
.7701111 016 01[ :570111 عع حتهك 10 
,100 عق تدك 1012/1 77011 كا أختاظ 
من 5أع7701115 عتتتأأء5 31:2 32011 
.020 عط 4ه ع1مطط 101 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم وم 


عندما نسامح أنفسنا » نتوقف عن انتقاد الآخرين. 





ر5ع57[ع01115 ع تكاع :101 117 علا 


.ع1ممعم تتعطأه عصتدك الك «زمأه ع تل 


السعادة بإختصار العطئأسلة د مأ ددعمآامم ونا 
لأننا دائماً نجذب الينا التجارب التعليمية التي نحتاجها 
» فإننا نجذب الينا ما نخافه. 
إذا خفت من الوحدة ستجذبها. 
إذا خفت من الإحراج ستقع على وجهك. 
انها طريقة الحياة لتشجعنا على النمو. 
الطريقة الوحيدة للقضاء على الخوف هو مواجهته. 





نع 2159335 ع2ج عثلا 53-5 


ع7 717 وععطع 1ع مه ع صستصموع[ عط 
.قوع 117 أخهحا7!؟ غ212 جاع زه عت 
,1021133655 21ع1 7011 11 
أهطا 2ه 1111م 
قتع حط2311055طحطء 1هع1 77011 11 
.7010112 ده لله 73:011/11 
.7 10 115 520111251118ه© 01 117357 111525 5 ]1 
غ1 1222 10 15 تتوع1 غأدع6 10 1177237 ولاه عط1' 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


عندما يتأذى جسدك , الألم يذكرك بأن تأخذ راحة »أو ربما 
أن تقوم بتغيير حذائك أو أن تجد طريقة أفضل. 
وعندما يتأذى ذهنك ٠‏ الألم يذكرك بأن تتوقف عن القلق » 
أو أن تكون أكثر تسامحاً » أو أن تفكر بطريقة أخرى . 
الألم ليس عدوك », الألم صديقك. 

د 


َك 


13 11112015 حتتهم ركاأنتتتط 50037 370111 علا 


5 77011 023186 10 عطتإقطط 01 رأوع؟ 0 عكلةا 0 
7 ل1ع ماع52 2 10 م1 :1ه 
1 1611111015 22111 رقأ ققتط 1ط :570111 طتعط تلا 
ر5 ات أتكاع :101 ع1آ0لط2 ع 0غ :01 117701178 أآتلن 10 
7 الع 01111 2 علصتطا 10 :1ه 





.1177© 770111 1201 15 حتله”]1 
1110 :770111 15 طته”]1 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


'لو كنت أعلم أن اليوم سيكون فظيعاً » لكنت سعيداً البارحة!" 





اللسعاذة بالكشضاق ااعطئؤسلة همأ دوع مامموبا 
الشجاعة ليست غياب الخوف » الشجاعة هي العمل 
بالرغم من الخوف. 
الأشخاص الذين لا يقومون بفعل شيء هم خائفون 
تماماً كالأشخاص الذين يتولون القيام بالمجازفات 
المسيفة: 
إذا كانت المجموعة الأولى تخاف من الأشياء التافهة 
لماذا لا كخاف: المجموعة الثائية مخ الأشياء الميية؟ 
- 
كت 
- نتوهع1 01 ععتاء5وط0 عط غ201 15 ا 


.لع 01 116مز5 حا عحتتاء3 15 20111286 
و8صتطامط 0 مطاتله عادرمع]1 
50210 35 ]ناز عنته وعككلا تتعطا طلخت 
.11515 22201 عكلة] 70لا ع1ممعم 05 
ممإتاملع 156؟ عطلا خهطا غ15از 5 ]1 
قتطا توطنا 2ع0577 0ع5031 اعم 
لع23ع5 أعع أمط توطللا 
#أحتق كتمع 1د ع حمستطاعحطه5 :ع0 





السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


إذا كنا نزيهين مع أنفسنا يمكننا تقريباً سرد كل شيء 
حدث في حياتنا » ونرى كيف ساهمنا في خلقه بأنفسنا. 





ر5ع01115©[157 غ171 أوعطمط عنته 176 1 ١‏ 


مقط عه 6أوممطلح غ15ا حتدء عت 
- 115 10 0ع2ع7 م هط تاعته وأقطا 
ا عأوعتك لمم اعط ع172 مط عع5 عتة 


السعادة بإختصار العطكغبلا جما ددع مأامم ون 
ابدأ في أي مكان تستطيع ان تبدأ فيه. 
قدم أفضل ما لديك و ستجد الفرصة طريقها اليك. 





77011 ملاع تاكتوطتة 2 


5101 أوع6 770111 015 
7701 01 10126 حلا 15 لاع كع أهط117 10 
1 20 مغ طتتععط 117111 تواته1ه0مم0 لحتة 
2 عع مامماء77ع0 21160 15 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


الأشخاص السعداء لا يقلقون أنفسهم كثيراً بالتساؤل 
عما إذا ما كانت الحياة عادلة أم لا » 


هم فقط يعيشونها. 


“ "ص 





ع1ممعم أدع 1م مقط د 


لاعتتحط 0م 7ه م0 
.+20 01 تتته 15 عكنا لاعطاعط17 أتامطج 
16 1171 ذه أعى ]كاز تزعط]1' 


السعادة بإاختصار الاعطكادلا ج مأ ددع دأمم 3م 


إذا كفك كريد المزيف من :راجنة البال + فرق حر 


تضنيف أي شيء يحدث لك بال اجيد' أو الاسيء' 





1 57011 1173 


ملصتمط أه ععوعم عنامطط 
وطتاءعط12 ممأه 
5ق أقطا عمتطا لاعن 
.07 01 ”80007” 05 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإختصار الأعطكئغابلا هج مأ دوع مأمم وما 


إذا اعتقدت ان العالم ضدك » فإنه سيكون كذلك. 
لوم الآخرين لا يجدي نفعاً. 


حيئما كتحارب الحياة +« الحياة دائماً تكب 


“ "ص 


1 عط علصتطا 11ه782 1 | 
.115 ,7011 38211151 15 
ع1معم تاعطلأه ع متصصدا8 
.701:1 لماوع 00 
رعكنا غحاعة 11مت7ز عط تلا 
.75 215173375 111 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


الكون دائما ما يلفتنا بإشارات لطيفة » فإذا لم نتنبه لها 
فإنه يلفتنا بإشارات عنيفة. 


النمو يكون أكثر إيلاما عندما نقاومه. 


75 159 11117615 عط | 


.5 م ع5 1111 كنا عحتلع 11110 
,5182215 عط وقتحط ع7 حتعط تلا 
2 111 115 5ع1110186 ]1 
لاع حمطممماعع 5120 
[تاخطتهم 220516 15 -1ا017 01 
.1 أماوعآ 1172 حاعط تل 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


إذا كان هنالك شيء ما في حياتك لا ترغبه» توقف عن 
القلق بشأنه وتوقف عن الحديث عنه! 

الطاقة التي تطلقها عند القلق والحديث تحافظ على 
بقاء ما لا ترغبه » 


لذا اسحب طاقتك وسوف يولى بغير رجعة. 


5 
2-2 4 


8صتطاعصطه5 15 عنتعطا 1 





رأحتة17 001/1 7011 عا :970111 ك1 
1 2501 1170117118 مإمأه 
!1 20114 عسصتللة ممؤد امه 
1 1110 11م 77011 توع عه عط ]1 
.تل غ1 ومعع] 
17 770111 117ل طخلا 
.7 وج 177عكلنا 187111 غ1 الحتة 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


مهمتك في الحياة ليس أن تكون بلا مشاكل » مهمتك 


أن تكون مثاراً . 





111 كنا 01 1دس قحا ١‏ 


ع6 10 غ204 15 
- قحطاع 1[ ط10م 1011110111 
5770111-17 
.1 أعو 10 15 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


ما تركز عليه يزداد » لذا فكر بما ترغب فيه. 





570 بللا 


... 2315© 01 10115 
2014 علصتط 50 
غ117 7011( أطت 


السعادة بإاختصار الاعطكانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


الإنفصال العاطفي هو السبب الرئيسي الذي يجعل 


الإغنياء يصبحون أغنياء » فهم لا يهتمون كثيراً » وهم 
ليسوا يائسين. 

يوجد فرق كبير بين طريقة تفكير شخص فقير :"اتمنى لو 
كنت حصلت عليه" 


وطريقة تفكير شخص غني:'اؤمن بأني سأحصل عليه' 


ا 
: 2-2 


11 2123[01 2 15 ل 





.ع1 اأعع عاممعم لعل توطتلد 
- للعقتخط 50 عتتقء انلمك تزعط]' 
.عأولاء مزوع0 أمط عم توعغطا 
ععطع 0112 15ط 2 واع1ع1]' 
- 261610 7615015 72001 2 حاعع 7اكاعط 
- غ1 120 77011 عمنتطك1171 
- اع 1م32 2501/:5عم 7تطالدع:71 2 اعحتة 
1 أعع 5201111 عمتععتاعط 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


'كلنا نعلم كم هو جاد هذا ال...' 





السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


لكي ترى الأشياء بصورة مختلفة أنت لا تحتاج لقوة إرادة 
أو ثقة بالنفس أو عملية جراحية لعقلك » 


أنت تحتاج فقط للشجاعة لكي تفكر بطريقة غير مألوفة. 


معتقداتلك تحدد درجة جودة حياتك. 





ر7الأحعدع 0111 وعوصتطا عع5 0 


رقع7111120767 لم2 هك 32011 
رععطعل كمي كاعه 
11157 للتة 1ط :01 
0111285 عط ع7 6غ15از املا 
.2 للتممطوكطتنا عطا علمتطا ما 
عصستحممعاع1 وأعتاعط ناه لا 
.ع1[15 01 01121157 320111 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإختصار الأعطكئغابلا جه مأ ددوعمأمم وا 


رصيدك في البنك ليس مقياساً لثرائك » 


مقياس ثرائك هو ما تقوم بتداوله خلال حياتك. 


-كفسور” - 





ععمقلوط 1 


6001 كلطتوط :770111 11 
22225111 عط غ701 15 
.022 طتتاط3 770111 01 
5 0121222 طتاطم 
نءمك و أقطاتل 
.115 :870101 حاع تامقطا 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


الحياة ستعمل لصالحك فقط عندما تتحمل مسؤولية 
اختياراتك كاملةً » واختيار مهنتك على رأس هذه 


القائمة. 


201:1 تله 111 عكنا ١0‏ 
7ط جوع [لنط عكله 11م770 حتعطتل 
.5 70111 :101 
702101 01 عامل تناه لا 
غ15 عط 1ه مما عط غه 15 


السعادة بإختصار العطكئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


الطبيعة تنشد التوازن » وأنت لا يمكنك ان تكون يائساً 
ومتوازناً في نفس الوقت. 

الحياة لا يجب أن تكون عملية متواصلة من الصراع » 
اترك الأمور تنساب على طبيعتها. 





رعع طق 1وط ككاعه56 ع111ا ١‏ 


عط ططق 57011 ته 
.لععطة له لله عأونع مزوع0 
عط مغ عتكقط ألموء40 عكتاآ 
.1551 501655© حت 
.7 5 لققطا أع.آ 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


الكون لا يوجد لديه تفضيلات. 
نجاحك وسعادتك تعتمدان على مبادئ وقوانين طبيعية 
وطريقة استكدامك لها: 





.5 120 135 11215156 عط 


5 03210 51102655 :0111لا 
- 5ع1 ماع متام مه 505ه1 لهتتأاهط حزه امتتعمرع0 
115 77011 10117 أعتة 


السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


أي حدث يمكن أن يغيرناء والمصائب تكمن فيها فرصة 





لطعت تلكلع17 حَ 


لمتخصعغامم عطا مقط 
,115 012 آكمطة 1 0] 


عتكقط كتاع]015051 عه 
لمتاصعامم أوعأوعمع عطا 
.ع صتكلصتطا تناه عع هك مغ 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإختصار الاعطئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


الحياة تأخذ شكل الموجات ٠‏ هذا يعني الأزمات العائلية أو دعوات 
الزواج أو الإصلاحات للسيارة تأتي كل منها في صورة جماعية. 
عندما يمر عليك شهر بدون فواتيرء تقول لنفسك: 

'سوف اضع هذا جانباً للموجة القادمة" . 


وعندما تغمرك الموجة القادمة تقول لنفسك:'إنه أمر مؤقت". 


"تدر 


120275 12206115 5 
ر155ك 7([قمطة] كمتمعحط عتط]' 
5 231 31201 26015 أتكطا عستفلء117 
.5ع طتتاط حنآ 1ع7كه0 ما لمعا 
لطتصطممحط ح عكلتهاد 1امتنز حعط تلا 
:7011511 م1 770115357 ر5[لآط ختامط أ 
468 5011161111114 17111 1/11“ 
0006.7 11631 1116 01 
عط تؤط الع مرحطة51 أع5 52011 طاعط /لا 
م15 10 770115337 رع117357 ع1 
16111701011/7 01111 15 1115 71 








السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


لسنا هنا لكي نتألم » نحن هنا لكي نتعلم. 





ماعط أمم ع1 ,ا 


.لع1ةتطتام عط 0غ 
ماعط عنج عل 
1 هط 0 


السعادة بإختصار الاعطئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


بسط حياتك. توقف عن عمل الأشياء غير المهمة 
التي تفعلها بسبب العادة. 
أزل بعض النفايات من روتينك وستتمكن من رؤية 


مسارك بصورة أكثر وضوحاً. 


20 570111: 115. 

.أأطقط ]0 تاه دع قتطا عامل 011116 
ع2128هج عط 01 عحطهة عأمصستستاظ 
ع©5 ته 77011 50 101106 :770101 110131 
ع01ل2 طاهم لام 





السعادة بإختصار 


العطكغبلا جه صا ددعمأامم ون 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


حياتك انعكاس تام لمعتقداتك: 
عندما تغير معتقداتك العميقة عن العالم » تتغير 


حياتك تبعاً لها. 


١-7 111 15 


حامناع»11ع1 غأمع0611 0 
.11 770111 01 
عم تتقك 7011( عط لا 
115 أوعمع06 370111 
ب170110 عط غتامطه 
5ل م111 :7370111 
20600107 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


عندما نتخذ قراراً لعمل شيء » تظهر وسائل التنفيذ. 
يمكن أن نفسرهذه الفرص بصورة خاطتة بأنها مجرد 
مصادفات » ولكن بالملاحظة الدقيقة لها ندرك أنها 


تحدث بصورة منتظمة. 





»016 3 عك1ومم متو 00 


رع صتطا ه 06 6غ 
.1 206225 عط 
72357 2132 1مل<هء غخطع تحط ع للا 
دكلوع1 117[ عوعطا 
.ععطع ل عستم 05 
065157301 لاعع! 1111 أناظ 
.1177ماع قلعم مقط غ1 غ70 عت 


السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


لتنجح في أي شيء » لست في حوجة لأن تكون عبقريا. 
ولكنك في حوجة لعمل خطة جيدة » 





رع حتتطاتتقتة غ2 0ععع5110 11 
.5 قطاعج 2 ع7 10 لع26 01/1 32011 
إحتهام 00ه0ق 2 لعه2 060 587011 أتاظ 

إأتنان ع1مزمعم 1056/ل 


السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


ابدأ كل يوم وفي نيتك ان تكون في سلام وإتزان. 
بعض الأيام ستستمتع طوال اليوم حتى مواعيد النوم» وأيام 
أخرى ستتمنى ألا يمضي اليوم أكثر من مواعيد الإفطار. 


إذا كانت راحة البال هدفك اليومي . ستتحسن أكثر وأكثر. 


6 
2-2 4 


2 6717 7 


لله طلخت 
.1ناعع2عم لحته لععطقلوط عط 0غ 
لم1 72011 42575 50122 
رع مصتالع6 لتأطنا اع تامتطا عمتنحتن 
1170111 77011 02375 50222 عه 
.أ5 لدع 2351م غ1 عكل112 
يلهه5 12317 970111 15 لتتتطط 01 ععوعم 1آ 
.أعااعط اله انعط أعى 11111 2011 





السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


مهمتك في الحياة ليس أن تغير العالم » مهمتك أن 
تغير نؤ نفسك. 


الأشيكه حلول: خاريونة »فق ترجه بكلرن ذاكلية: 





111 نآ 101دس قحا ١‏ 


عطأ عع ممك 10 201 15 
.151 عق تتقلك 0 15 011 1وققطط تتام لا 
,5011110135 0115106“ ما عتة ماعط ]1' 
.15 ”5106ط1ة” تولطه 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





917 :]©5011 00 6110 خأ أناط 0101 /ز 0# غخ© 6" 


"هيا انهض ٠»‏ واعمل أي شيء "١‏ 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


أنت تقدم أفضل ما لديك ليس لأنك تود أن تثير 
إعجاب الآخرين 2 
أنت تقدم أفضل ما لديك لأنها الطريقة الوحيدة لكي 


2 


١ 8157© 770111 أوع5‎ 


70116 ع15اهعه5 101 
.01م 55ع071قطآ 0غ 
2115عه2 ]5ع :970111 1ع 011لا 
737 تلطه عطا وأقطا 
.117011 :770111 07 لق 10 


السعادة بإختصار الأعطكئغابلا جه مأ ددوعمأمم وا 


المتعة في أن تقوم بعملك وترتاح بعدها » لأنك اخترت 
ذلك لا لأنه يتوجب عليك ذلك . 

ايآ ما كان عملك الذي تقوم به لكي تعيش فهو وسيلة 
للتواصل مع الآخرين. 


7” 





- عحتتطأ :870111 ع هك حصنا 15 037[ 1 
,0 0056ك 87011 ع15توعهء6 ع صتطعاع ناد ته 
.0 1257 87011 ع15توهع26 101 

2 101 010 77011 تناع تكع أ هط للا 
أععمطم مغ عاعتطاء؟ 0 15 

.ع ممعم طلخت 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


فريد يقول: "'أفكر مثلما أفعل لأن حياتي في فوضى" 
لا يا فريد » حياتك في فوضى لأنك تفعل مثلما تفكر. 


” 





2 55: 


0 1 1116 1111111 1“ 
"!111655 4 5آ 11/6 /1111 06021156 
5 2 15 112] 987011 بلع11 0[ 


علصتط 87011 عكتتوععط 
!00 ناه96 علا 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


هما أ 
00 47 اتلعات 
غ2 من 
باتاءك عجعهها 


1ه 2 انام 3 مووةء] 


“اع/01م 


ه12 6/اات ا كشقعرا 


| 40م 00161 السوودوع| 
م . كاه 





الدرس الأول: الدين للمبتدئين 
الدرس الثاني: الدين المتأزم 
الدرس الثالث: الفقر 1:2 
الدرس الرابع: الدين الكبير 
الدرس الخامس: الفقر (دكتوراة) 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


ندل هنا الك جام الدروس» والعالة فى المعاء. 
عندما نفشل في تعلم الدرس ٠‏ سوف يكرر لنا مراراً وتكراراً » 
عق ذا نجنا كدلتاء تنفقل: إلى الدريس اللا يلنه. 

(ولن تنتهي أبداً الدروس) 


"تدر 


َك 





ركط12550 لتتوع1 0غ عنتعط ع1 ا 


.لاعطاعوع] تناه 15 1770110 عط نه 
ب16550 2 طتتوع] 0غ لتهآ :18 معطلا 
إلمتهعة 350 ... متدع3 غ1 عكلها مأ أعع ع 
بح16550 عط لعطتنوة]1 عتحكقط عت عع م0 
.02 غكاعط عطأا 0غ جزه ع7تممة عت 
(!145505 01 0116 حتنالا لاع تكعط م187 اعم ) 


السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


لن يأتي الرب من السماء ويقول لك:"الآن أنت مسموح لك 
بالنجاح" 5 


يجب ان تعطي نفسك الإذن. 





0 0015 257 


017 0 عحام مغ عتامع 


:37 ألعطتة نامك 2 11011 
041 110 110110 01ل ”7 
7[ الط][ددععع لاد 06 0] 

0 عتتقط ناه لا 
كاء701115 8177 
111111 


السعادة بإختصار الاعطكئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


السؤال دائما هو :'ماذا تفعل بما تملك؟" 
عندما يكون الجواب:'ليس الكثير" » لن يتحسن شيء. 
الكون يكافئ الجهود وليس الأعذار. 


:375 01165110111 | 
1 1/011 041 71/177181 
10677 1/011 001141 101111 
,111112117 71101 15 تناع 7لاقطة عط علتط للا 
.لاعااه قاعع عمنتطامط 
:1101© 15173105 عوتا1577لطنا عط [' 
.5 11056 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


قانون الزراعة: 
الجهد + الصبر - النتائج 





:لم6 عط 01 11ج[ 1 


.كألتاوع1 - عمتاعتلوم + 11011 
أ5ع1217 :770111 جزوع1 011لا 
.77011 عطا 060 7011 عاج 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


أرخ تعمل ما كهبي ع'لبست وصفة لحياة سهلة: 


3 


بل هي وصفة لحياة مثيرة. 





107 87011 أقطتل 2 


.]1[ تتعأقهء حتهة 101 عمزلع1 2 غ201 15 
.11][ علتتادع1ع111 حته 101 عمرنع1 2 15 ]1 


السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 





السعادة بإختصار الاعطكئغابلا هج مأ ددوعمأمم وما 


إذا كنت لا تعرف ماذا تحب أن تعملء ربما تكون قد 


توقفت عن الإستماع لنفسك لعدة سنوات مضت. 





الكثيرون يصبحون أناساً مختلفين لكي يسعدوا أشخاصاً 
آخرين. 
7-72 
01017 377011 1 | 
رع قذهلك عكلتا 77011 أهطا” 


عحتتطع ]115 51060 92011 عطاتلهطط 
.50 772915 كآع7701115 10 
1م720 خاع 01112 عمطوععط كنا 1ه 7تطتدالطا 
.ع15ء عده277ع7ه ع5وع1م م1 تع010 11 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


عندما تحلو الحياة » وتسمع صوتا خافتا يقول:"لا يمكن 
أ فيو هي 


قل أذة أى :"ريما 034 : أذ ٠.‏ / 0 





رأ©©55177 15 1116 لا 


:75 م7016 11616 أقطا ته 
:5اع7010115 111 251!7ا 04111 11“ 
"مزع ا]ء0 أع؟و مغ الاوطه 11'5 ء/21 1/!” 


السعاذة بالفتضاق العطوغسلا دمأ ددع مأمم ونا 
الحياة تسير هكذا: 
نضرب بحصى صغيرة كنوع من التحذير » عندما نتجاهل الحصى » 
نضرب بواسطة طوب ,٠‏ وعندما نتجاهل الطوب »نحطم بالصخر. 
إذا كنا نزيهين نستطيع أن نرى أين تجاهلنا هذه الإشارات التحذيرية. 


وبعد كل هذا نقول بكل وقاحة:'لماذا أنا؟" 


"تدر 


-كفع” 
0-6 


... قلطلا عكلتا وعمع »11 


- 5ع1ططاعم نا 9ط غقط أعع علا 
1 01 عطتكا 2 05 
ر5قع1[ططعم عط عنتمصع1 عتل1 طعط لا 
كلعقتط جح 97ط غقط أعع عت 
أعع 717 اأعتتة عاعقطط عط عنتمصيع1 
.1 2 557 0111 0م1171 
ع©5 حتقك ©5187 رأوعطمط :1ه 117 11 





.5 5172111118 عط 0ع01طع1 عتتقط عتله عتعطتل 
:7 10 ©2157 عطلا عتكقط ع8 حتعط) متك 


11010 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


راحة البال لا تأتي من قلة المشاكل » بل تأتي من قلة الإنتقاد. 





عططم أالضوءع00 لحتتممط آه ععوهء | 


- قحطع2101 1655 11257118 110101 
الوعتالك و5وع]1 عصاعط جاه وعحطم 11 


السعادة بإختصار الاعطئغابلا ج مأ ددوعمأمم وما 


حب الناس يعني أن تعطيهم الحرية لكي يكونوا كما 
يشاؤون حيثما يشاؤون ٠‏ الحب أن تسمح للناس بأن 


يكونوا داخل حياتك وخارج نطاق تحكمك . 


5 م7601 ا 


جطاملعع1 عطا معطا عمتكاع 
عط 0غ ع05مك تإعغطا مطتد عط 0غ 
.ع6 مغ عد0مك توإعغطلا معط مه 
عط مغ ع1مزم0عم 21101058 15 017آ 
.عع 1مك 01 ناه 11[ :70111( طلا 


السعادة بإاختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 





:إأ 1111/5 051 1 5011161111165“ 
177 رأ ناا 1116 1 11ته 1لا ” 


أحيانا أسأل نفسي: 'لماذا أنا الأكثر حظاً؟ 


السعادة بإختصار العطكغبلا جما ددع مأامم ون 
متى إتخذت أكثر القرارت أهمية في حياتك؟ 
حينما جثوت على ركبتيك » بعد المصائب ؛ بعد أن ضربت 
على قفاك » حينما ضربت على رأسك. 
عندما قلنا لأنفسنا:'لقد سئمت من الضرب والركل » لقد تعبت 
من كوني عادياً » سأقوم بعمل شيء ما" 
نتعلم أكبر الدروس عندما تكون الحياة قاسية. 

"كود 
07 


77011220 عتتقط عط 





87011117 خا كحاه1ادع0 أحتهغ01مططآ أومحط عطلا 
- 11265 :770111 017 عظ111 87011 طتعط تلا 
ر5كاع3 كل ء عا 311 ,015351615 231161 
75 .20عطآ عط حا لماعتا تععط 7201157 طتعطتل 
:0115175 10 5337 1172 لاع طلا 
رعع2101 72111 07 5101 717111 

1 1101601 721119 07 5101 
2611 /0 11160 1111 
“501116]/11118.7 00 10 901119 11111 
5 2188656 0111 لتتوع]1 علا 
أعق 5ع تقتطا حاعط ل 


السعادة بإختصار الاعطئغابلا جه مأ ددوعمأمم وما 
لكي تحوز على شيء ما في الحياة وتحافظ عليه » 
سواء كان وظيفة أو علاقة » يجب أن تكون مرتاحاً 
معدا 

لكي تحوزعلى المال وتحافظ عليه » يجب أن تكون 


مرتاحاً مع المال. 


7” 





8طصتطاعمطه5 عتكقط ما مع 010 8 
- غ1 مععكا لحته ع11] نم97 1 
- متطكطه 6 12ع1 2 1ه ,طه0[ 2 15 تتعطاعط” 
1 ج71 ع[اطه1هأحطم عط ما عتكقط 3011 
بآ ع1 0ه تإعتطامخط عكلهحط 10' 
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السعادة باختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3م 


إذا فقدت اتجاهك في الحياة »فمن الراجح أنك لن تجده بين 
المشروبات في الحانات. 
اعط نفسك استراحة »اعط نفسك بعض الوقت والمساحة 


لكي تعرف ما الذي يهمك حقاً. 
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السعادة بإختصار الاعطئانلا ج مأ ددع دأمم 3نم 


غاعنا 710 ع105// جاجعنا ” ١5‏ ,جلاع آكبفانلا 
59 65025 1/512 ثم 6ل لبان ازمب” 


/ الامم ممع مر عن - ج53 ندب 





[معلم ٠»‏ هل هنالك شيء أعيش من أجله أكثر من أن أمتلك سيارة 
مرسيدس رياضية] 


[تراهن ٠‏ احصل على فراري] 


السفادة باختضال العطوغسلا د مأ ددع مأمم ونا 
تصرف كما لو أن أي حدث له غاية » وحياتك ستكون 
لها غاية. 

اكتشف لماذا أنت محتاج لهذه التجربة » وتغلب عليها » 
حينها لن تحتاج إليها ثانية. 

أخيراً يمكنك فقط أن تعتمد على المرشد الداخلي » 

أو بكلمات أخرى: 
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